
 

 

親子ことばの相談室での体験談 

― 吃音との歩み そして これから ― 

磯野 直春（仮名）  

 

〔直春君のこと〕 

「 先 生 、 磯 野 、 直 春 で す 。 覚 え て い ま す か ？  中 学 生 の 時 、 吃 音 症 で  

指 導 を 受 け て い ま し た 。 … 」 の メ ッ セ ー ジ が 留 守 電 に 残 さ れ て い ま し た 。  

 そ の ２ 週 間 後 、 ９ 年 ぶ り に 、 凛 々 し く 成 ⾧ し た 直 春 君 と 、 時 も 忘 れ ３  

時 間 も の 間 、 吃 音 の 事 、 そ し て 、 趣 味 と 就 活 の 事 も 語 り 合 い ま し た 。  

 吃 音 で 特 に 辛 か っ た 中 学 時 代 の 出 来 事 、 楽 な 発 語 を 得 て か ら の 自 身 の  

心 の 成 ⾧ と 吃 音 へ の 向 き 合 い 方 、 そ し て 、 こ れ か ら 就 く 仕 事 （ 趣 味 ？ ）  

へ の 期 待 と 情 熱 を 熱 く 語 っ て く れ ま し た 。  

こ の 度 、 こ の 語 ら い の 中 か ら 、 特 に 「 楽 に 声 が 出 せ る 」 よ う に な っ て  

か ら の 吃 音 に 対 す る 自 身 の 価 値 観 や 対 応 の 変 化 を 中 心 に ま と め て く れ る  

こ と を お 願 い し た と こ ろ 、 そ の 翌 日 に 届 い た の が 、 こ の 体 験 談 な の で す 。  

 修 論 そ し て 就 活 の 大 変 な 時 期 に 、 早 速 、 吃 音 で 悩 む 人 々 の 心 に 響 く 体  

験 談 を 届 け て 貰 い 、 と て も 感 激 す る と 共 に 感 謝 し て い ま す 。  

 

 

私 は 現 在 大 学 院 二 年 生 で 、 学 業 の 面 で は 研 究 に 励 ん だ り ， 研 究 内 容 を 日

本 語 や 英 語 で プ レ ゼ ン を し た り 、 趣 味 の 面 で は 車 や バ イ ク を 整 備 し た り ，

直 し た 愛 車 で ド ラ イ ブ し た り と 充 実 し た 日 々 を 過 ご し て い ま す 。 そ ん な 充

実 し た 日 々 を 過 ご せ て い る の も 中 学 一 年 生 か ら 三 年 生 ま で お 世 話 に な っ た

親 子 こ と ば の 相 談 室 （ ＝ 相 談 室 ） の お か げ だ と 実 感 し て い ま す 。  

 

 私 は 、 東 日 本 大 震 災 の 影 響 で 山 形 の 小 学 校 に 転 校 し て き て 、 そ こ か ら 中

学 三 年 生 ま で 山 形 で 過 ご し ま し た 。  

相 談 室 に 通 う こ と に な っ た 理 由 は 中 学 生 に な り 、 皆 の よ う に 話 す こ と が

で き な い 事 実 を よ り 気 に す る よ う に な っ た か ら で し た 。 具 体 的 に よ り 吃 音

を 意 識 す る よ う に な っ た 出 来 事 は 、 発 表 で ど も っ た た め ク ラ ス の 人 か ら 笑

わ れ た り 、 自 分 で は い い 発 表 だ と 思 っ て い た の に そ れ が う ま く 話 せ ず 、 伝

わ ら な い こ と が 悔 し か っ た り し た こ と で す 。 ま た 担 任 の 先 生 に 宿 題 の 質 問

を し に 尋 ね た と き に 「 先 生 、 こ こ が わ か ら な い の で す が 教 え て も ら え ま せ



 

 

ん か 」 と 言 い た か っ た の で す が 「 こ こ が わ か ら な い の で す が 」 の 「 こ 」 が

出 ず 、 た だ 先 生 と 呼 ん だ だ け で 20 か 30 秒 ほ ど 固 ま っ て し ま い 、 そ こ で 先

生 が 「 よ く 聞 き た い こ と を 整 理 し て か ら も う 一 度 き な さ い 」 と 言 わ れ た こ

と も あ り ま し た 。 そ の 時 は 聞 き た い こ と も 聞 け な い 、 言 葉 が 出 な い こ と を

理 解 し て も ら え て い な い こ と が つ ら か っ た の を 覚 え て い ま す 。  

 

そ れ ら の よ う な 経 験 か ら 不 便 な く 話 せ る よ う に な り た い と 日 に 日 に 思 う

よ う に な り 、 母 に 相 談 し ま し た 。 そ し て そ れ か ら 母 が 見 つ け て く れ た 相 談

室 に 定 期 的 に 通 う よ う に な り ま し た 。 そ こ で は 梅 村 先 生 が 楽 な 声 の 出 し 方

を 教 え て く だ さ り 、 今 ま で 意 識 し た こ と な か っ た 方 法 で 楽 に 声 が 出 せ た の

で 自 分 で も 信 じ ら れ な い 気 持 ち に な っ た の を 覚 え て い ま す 。 何 度 も 通 う う

ち に 、 ま ず は 母 と の 会 話 で 楽 に 声 を 出 せ る よ う に な り 、 そ れ か ら 学 校 で も

吃 音 の よ う な も の が 完 璧 に 出 な く な っ た わ け で は あ り ま せ ん が 、 確 実 に 以

前 よ り 楽 に 声 を 出 せ 、 ⾧ 時 間 ブ ロ ッ ク す る よ う な こ と は 格 段 に 少 な く な っ

た の を 覚 え て い ま す 。  

  

中 学 二 年 生 に な り 、 ク ラ ス を 率 い る こ と に 挑 戦 し た い と 思 っ た の で 、 学

級 委 員 ⾧ に な り ま し た 。 学 級 委 員 ⾧ は ク ラ ス 全 員 の 前 で 発 言 す る こ と が 多

く 、 授 業 前 の あ い さ つ な ど 仕 事 の 一 つ に あ り ま し た が 特 に 問 題 な く で き て

い ま し た 。 ク ラ ス メ ー ト の 前 で し か 発 言 す る 機 会 が な い と 思 っ て 学 級 委 員

⾧ に な っ た わ け で し た が 、 あ る 時 担 任 か ら 、 学 期 は じ め に 全 校 生 徒 の 前 で

「 今 学 期 の 目 標 」 を 発 表 し な い か と 提 案 さ れ ま し た 。 運 が 良 か っ た の か 悪

か っ た の か 分 ら な い の で す が （ 今 で は 良 か っ た と 思 っ て い ま す ）、 偶 々 私 の

ク ラ ス の 学 級 委 員 ⾧ が そ の 発 表 の 担 当 に 割 り 当 て ら れ て い ま し た 。 学 級 委

員 ⾧ は 男 女 二 人 が な る の で も う 一 人 の 女 子 も い た の で す が 、 そ の 子 は 学 年

の 学 級 委 員 ⾧ の リ ー ダ ー だ っ た の で 、 必 然 的 に 私 が 引 き 受 け る こ と に な っ

た の で す 。 そ の 時 は 担 任 の 先 生 に 吃 音 だ か ら 難 し い と 相 談 を し ま し た が 、

先 生 は 「 大 丈 夫 、 君 な ら で き る 」 と 言 っ て い た の を 覚 え て い ま す 。 今 で は

そ の 対 応 に と て も 感 謝 し て い ま す が 、 当 時 は 先 生 が 吃 音 を 理 解 し て い な い

か ら そ ん な こ と 言 え る の だ ろ う と 先 生 の 対 応 に 不 満 を 感 じ て い ま し た 。   

発 表 す る こ と が 決 定 し た の で 、 梅 村 先 生 も 含 め 、 こ と ば の 教 室 の 先 生 方

の 前 で 本 番 を 想 定 し た 練 習 を し ま し た 。 そ こ で 楽 な 声 で 発 表 練 習 を す る こ

と で 、 段 々 と 「 楽 に 発 表 で き て い る 自 分 」 を イ メ ー ジ す る こ と が で き ま し

た 。 そ し て 不 安 が 少 し ず つ な く な っ て い っ た の を 覚 え て い ま す 。 と は い う

も の 、 全 校 生 徒 450 人 の 前 で 発 表 な ど し た こ と が な か っ た の で 発 表 当 日 は

か な り 緊 張 し ま し た 。 全 校 生 徒 、 先 生 方 が 私 の 一 声 目 を 聞 く た め に 耳 を 澄



 

 

ま せ て い る の で 、 体 育 館 が 物 凄 く シ ン と し て い た の を い ま だ に は っ き り と

覚 え て い ま す 。 た だ 、「 俺 に は 教 え て い た だ い た 楽 な 発 声 の 仕 方 が あ る 」 と

自 信 が あ っ た の で 、 練 習 通 り 発 音 す る こ と で 、 特 に 目 立 つ よ う な 吃 音 は 出

ず 、 発 表 す る こ と が 出 来 ま し た 。 そ し て そ の 経 験 か ら 、 人 数 が 400 人 以 上

で あ ろ う と も 、 30 人 で あ ろ う と も 身 に つ け た 発 声 方 法 で あ れ ば 話 せ る と 大

き な 自 信 に な り ま し た 。 後 か ら 聞 い た 話 だ っ た の で す が 、 実 は 担 任 の 先 生

が 母 に 「 彼 は 将 来 人 前 で 話 す よ う な 人 に な る の で 、 全 校 生 徒 の 前 で 発 表 さ

せ て も い い で し ょ う か 」 と 相 談 し て く だ さ っ て い た よ う で 、 そ れ を 聞 い た

と き は 私 の こ と を 考 え て い て く れ た の だ な と 嬉 し く な り ま し た 。  

 

 中 学 三 年 生 に な っ て 、 自 主 的 に あ ら ゆ る 行 事 で リ ー ダ ー に な り 、 学 年

の 前 で 話 し た り 、 全 校 生 徒 の 前 で 話 し た り と こ れ ま で 以 上 に 人 前 で 話 す こ

と を 自 分 か ら 選 ん で い き ま し た 。  

 

話 が 変 わ り ま す が 、 同 じ 部 活 だ っ た 友 達 も 相 談 室 に 通 い 、 吃 音 が 改 善 し

て い ま し た 。 彼 は 先 生 、 友 達 と も 話 せ な く 、 相 槌 で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を

と る 人 で し た 。 だ か ら 周 り の 友 達 は 、 彼 を 「 話 を し な い 人 」 と 見 て い ま し

た 。  

た ま た ま 母 同 士 仲 が 良 か っ た の で 、 私 の 母 が 彼 の 母 に 相 談 室 を 紹 介 し 、

彼 も 通 う よ う に な り ま し た 。 相 談 室 に 通 っ て か ら は 、 話 せ る よ う に な り 、

周 り の 友 達 か ら も 他 人 と 思 わ れ る ほ ど 彼 が 変 わ っ て い っ た の を 覚 え て い ま

す 。 部 活 の メ ン バ ー で さ え 彼 の 声 を 今 ま で 一 度 も 聞 い た こ と が な い 人 が 多

か っ た の で 、 み ん な 彼 が 話 せ る の を み て 驚 き 、 そ し て 彼 に よ く 話 し か け る

よ う に な っ て い き ま し た 。 私 は そ れ を み て 、 自 分 の こ と の よ う に 嬉 し く な

っ た の を 覚 え て い ま す 。 理 由 は 私 自 身 も 吃 音 の つ ら さ を 知 っ て い た の で 、

そ れ を 乗 り 越 え て 話 せ る よ う に な っ て 嬉 し い だ ろ う な と い う 共 感 の 気 持 ち

と 、 吃 音 が 改 善 す る こ と で 本 人 自 身 が 変 わ り 、 そ し て 周 り の 人 な ど の 環 境

も 大 き く 変 わ る こ と に 希 望 の よ う な 嬉 し さ を 感 じ た か ら だ と 思 い ま す 。  

 

今 現 在 、 少 な く な っ た も の の 相 変 わ ら ず 吃 音 を 意 識 し て 生 活 を し て い ま

す が 、 吃 音 の せ い で や り た い こ と を 諦 め た り 、 人 間 関 係 が う ま く 構 築 で き

な か っ た り な ど の 支 障 は な く 生 活 を お く れ て い ま す 。  

 む し ろ 今 振 り 返 れ ば 、 完 全 に 個 人 的 な 意 見 で す が 、 吃 音 と い う 障 害 を 通

し て 学 ん だ こ と が プ ラ ス に 活 き て い る と 思 い ま す 。  

 具 体 的 に は 人 の 話 を 真 摯 に 聞 く よ う に な り ま し た 。 私 が ブ ロ ッ ク で 言 葉



 

 

が 全 く で な か っ た と き に 最 後 ま で 聞 い て ほ し い と 思 っ て い た 経 験 か ら き て

い る と 思 い ま す 。  

今 現 在 、 塾 で 塾 講 師 と し て ア ル バ イ ト を し て い る の で す が 、 生 徒 の ど ん

な 些 細 な 悩 み 、 相 談 で も 雑 に 聞 く の で は な く 真 剣 に 聞 い て い ま す 。 で す の

で 生 徒 も 心 を 開 い て く れ た り 、 学 校 の こ と な ど を 彼 ら か ら 話 し て く れ た り

し ま す 。 生 徒 か ら 絶 大 な 信 頼 を さ れ て い る と 感 じ ま す し 、 自 分 で 言 う の も

な ん で す が 、 私 は と て も 人 気 な 先 生 だ と 個 人 的 に 思 っ て お り ま す 。 (笑 ) 

 他 に も プ ラ ス に な っ た と 感 じ る 点 を 挙 げ る と 、 話 す 前 に 頭 の 中 で 整 理 し

て 話 す の で 、 表 現 力 、 説 得 力 や 鋭 い 洞 察 力 を 持 っ た 発 言 が 出 来 て い る 点 、

障 害 を 乗 り 越 え て あ ら ゆ る こ と に 挑 戦 し 、 結 果 が で て い る と い う 事 実 が 自

分 へ 大 き な 自 信 を も た ら し て い る 点 、 そ し て そ れ ら を 総 合 し て 自 分 と い う

人 格 が 形 成 さ れ た 点 な ど 沢 山 あ る と 思 い ま す 。  

 先 ほ ど 述 べ た 通 り 、 こ れ は 完 全 に 私 個 人 が 感 じ た 吃 音 が も た ら し た プ ラ

ス の 点 な の で 、 他 の 方 に は 全 く 当 て は ま ら な い こ と も あ る と 思 い ま す が 、

吃 音 を 持 つ 私 が 正 直 に 感 じ た 点 で あ る こ と を 考 慮 し て い た だ け れ ば 幸 い で

す 。  

 

今 で も 話 す と き に 梅 村 先 生 か ら 教 え て い た だ い た こ と を 意 識 し た り 、 家

で 音 読 を し て 楽 な 声 の 出 し 方 を 練 習 し た り し て い ま す 。 ま た 、「 吃 音 ノ ー

ト 」 と い う 自 分 専 用 の 吃 音 改 善 ノ ー ト を 書 い て お り ま す 。 そ こ で は 自 分 な

り に 楽 な 声 の 出 し 方 を 見 つ け た ら 忘 れ な い よ う に 書 い た り 、 な に か 発 表 や

プ レ ゼ ン な ど 話 す こ と に 関 し て 嬉 し い こ と が あ れ ば 自 分 の 自 信 を つ け る た

め に そ の 出 来 事 を 書 い た り し て い ま す 。 そ う す る こ と で 吃 音 の こ と で 落 ち

込 ん だ ら そ の ノ ー ト を み て 自 信 を 持 返 し た り 、 忘 れ て い た 楽 な 声 の 出 し 方

を 思 い 出 し た り し て い ま す 。  

 

繰 り 返 し に な り ま す が 、 充 実 し た 日 々 を 過 ご せ て い る の も 相 談 室 の お か

げ だ と 思 っ て い ま す 。 中 学 生 と い う 多 感 な 時 期 に 話 す こ と へ の 苦 手 意 識 が

な く な っ た こ と で 、 そ の 時 し か で き な い 沢 山 の 経 験 を 諦 め ず に 済 み 、 今 の

自 分 が い る の だ と こ の 文 章 を 書 き な が ら よ り 実 感 し て い ま す 。  

 


